
واقعيت تلخ و مهم اين است كه زباله هاى ما هيچ جا نمى روند!  فقط ممكن است كمى از 
ما دور شوند! چرا؟ چون ما فقط يك كره ى زمين داريم!  و همه با هم روى آن زندگى 
مى كنيم. همين حالا، همين الآن رشــته كوه هايى از زباله هر روز از يك جايى سر در 

مى آورند؛ حتىّ ته اقيانوس ها هم پر از زباله است! به زودى همه جا پر از زباله مى شود! 
) البته  اگر كارى نكنيم. 

مى آورند؛ حتىّ ته اقيانوس ها هم پر از زباله است! به زودى همه جا پر از زباله مى شود! 
)

1    زباله توليد نكنيم!
اوّلين و مهم ترين قدم اين است كه زباله توليد نكنيم. در دنيا گروه هايى تشكيل شده اند كه سعى مى كنند 

توليد زباله خود را به صفر برسانند، در فارسى به آن مى گوييم، پسماند صفر. 
 به جاى خريدهاى بسته بندى، مثل انواع حبوبات بسته بندى، فله اى و در ظرف هاى خودمان خريد كنيم.

 شــوينده ها را فله اى بخريم و حتىّ از انواع خانگى و ســالم اســتفاده كنيم، مثلاً مخلوط سركه، نمك و 
جوش شيرين يك پاك كننده قوى و سالم است.

 به جاى دستمال كاغذى، از دستمال پارچه اى استفاده كنيم و آن را بشوييم.
 به جاى سفره و ظرف يك بار مصرف، سفره را پاك كنيم و ظرف ها را بشوييم.

 لباس اضافى نخريم، لباس ها هيچ وقت بازيافت نمى شوند و خيلى پيش مى آيد كه حيوان ها تكّه هاى پارچه 
را قورت بدهند و بعد جانشان را از دست بدهند. اگر لباسى را نمى خواهيم، به كس ديگرى بدهيم تا از آن 
استفاده كند، يا آن را تغيير بدهيم يا از آن دستمال آشپزخانه و گردگيرى بسازيم، يا اين كه براى پر كردن 

عروسك پارچه اى و بالشتك از آن استفاده كنيم.

2    نگذاريم زباله هايمان شيرابه توليد كنند
وقتى زباله هاى تر را در ســطل يا كيســه زباله بيندازيم، آب راه مى افتد كه به آن 
شيرابه مي گويند. اين آب، مواد سمى يا عفونى و آلوده بقيه زباله ها را در خودش حل 

مى كند و طبيعت را آلوده مى كند. 
 زباله هاى تر، شامل پوست ميوه، پسماند سبزيجات، پوست تخم مرغ، تفاله چاى و 
دمنوش و ... را اگر در نزديكى شــما دام زندگى مى كند، به عنوان خوراك به آن ها 

بدهيد. 
 پسماند غذاهاى قابل استفاده و سالم را براى حيوانات و پرنده هاى خيابان بگذاريد.
 اگر مى توانيد، پســماند تر را جايى پهن كنيد تا خشك شود. (يا دست كم آن را 
در  سبد بريزيد تا آب آن كاملاً كشيده شود و بعد خشك شده آن را دور بريزيد.) 
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 زباله هاى ما كجا مى روند؟ توى سطل آشغال!
 البته! امّا هيچ وقت به بعد از آن فكر كرده ايد؟

مهارت هاي زندگي
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3   بازيافت، بازيافت، بازيافت!
موادى كه بازيافت مى شــوند را از هم جدا كنيد: شيشــه، فلز، ظرف هاى 
پلاستيكى، كاغذ. مى توانيد از نزديك ترين غرفه هاى بازيافت شهر خودتان 

بپرسيد كه در شهر شما چه موادى مجزا از هم بازيافت مى شوند. 

4     مراقب باشيد زباله هاى شما موجودى را آزار ندهد!
 نگذاريد زباله آن قدر بماند كه بدبو شود.

 زباله هايتان را جايى نگذاريد كه ساير همسايه ها ناراحت شوند. 
 اگر در زباله هايتان شيشــه شكسته، قوطى لبه فلزى، يا سوزن و مانند آن هست، آن ها را در  
چند لايه كاغذ روزنامه بپيچيد و دور آن  چسب نوارى بزنيد. اين طورى دست كسانى كه زباله ها 
را جمع مى كنند، زخمى نمى شود و  براى حيواناتى مثل گربه كه در زباله ها دنبال غذا مى گردند 

هم خطرناك نيست.
 اگر ظرف ماست، قوطى كنسرو يا ظرفى كه بوى خوردنى مى دهد در زباله هايتان هست، آن را 
له كنيد. چون ممكن است حيوانى در جستجوى غذا سرش را داخل ظرف ببرد و در آن گير كند.

5    زباله هاى دوران بيمارى
 در زمان هاى بيمارى (مخصوصاً وقتى مثل بيمارى كرونا 
واگير دار باشــد) ممكن اســت لازم باشــد از ماسك و 
دستكش اســتفاده كنيد. بايد حواستان خيلى جمع باشد 
كه آن ها را هر جايى نيندازيد، چون باعث انتشار بيمارى 

مى شود. 
 خوب است كه به جاى دستكش، عادت كنيد زود به زود 

دست هاى خود را بشوييد. 
 ماسك خود را هرگز توى خيابان رها نكنيد و حتماً آن 
را در سطل در بسته بيندازيد، چون اگر آلوده باشد، باد آن 
را به همه جا مى برد و ماسك ما مى تواند خيلى ها را بيمار 

كند.
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